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ОРГАНИЗАЦИЯ РАСПОРЯДКА ДНЯ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ КАМПАНИИ. 

Режим дня для детей на летних каникулярных сменах составлен с учетом СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучение, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания. 

Основные подходы к организации распорядка дня в условиях реал1;1зации программ 

летних смен для детей предполагает учет ряда факторов: 
,. 

- максимальное использование естественных природных факторов и учёт погодных

условий: игры и пешие прогулки на свежем воздухе, занятия спортом и физкультурно­

спортивные и досуговые мероприятия на открытом воздухе, площадках, стадионе; 

использование малых форм физической культуры (гимнастика дляrлаз, утренняя 

вариативная зарядка, танцевальные минутки, динамические минутки); 

- организация 5-ти разового сбалансированного щадящего питания;

- чередование видов нагрузок и деятельности, отдыха участников с.мен, использование

дневного сна и отдыха в соответствии с возрастом; 

- нормальная продолжительность ночного сна;

- организация труда детей в форме самообслуживания и разрешенных видов трудовой

деятельности в соответствии с возрастом;

- регулярность и системность проведения лечебных, оздоровительных процедур,

закаливание; 

- использование в работе с детьми разнообразных форм деятельности с учетом возрастных

особенностей, состояние здоровья и функциональных возможностей; 



- оформить на ребенка все необходимые медицинские документы;
- в случае хронического заболевания ребенка предоставить форму от лечащего врача с

указанием диагноза, рекомендациями по применению лекарств, а также обеспечить данными 
лекарствами.  

2.4. Вещи, необходимые ребенку при нахождении в Учреждении: 
- одежда: головной убор (кепка, панама), куртка (ветровка), дождевик (зонт), свитер,

повседневная одежда (шорты, футболки, брюки, платья), нарядная одежда для выхода на сцену и 
участия в праздничных мероприятиях, спортивный костюм; 

- обувь: повседневная обувь, спортивная обувь, нарядная обувь для сцены, обувь для душа и
пребывания в жилой комнате; 

- белье: нижнее белье, ночная пижама, носки, в том числе белые;
- предметы личной гигиены: зубная щетка, зубная паста, мочалка, мыло, шампунь,

дезодорант, расческа, резинки для укладки длинных волос, банное полотенце и полотенце для ног; 
- купальные принадлежности (в жаркие дни проводится купание в бассейне или обливание на

стадионе). 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ИМЕТЬ: 
- 4 футболки ярких цветов без логотипа (белую, красную, синюю, желтую); джинсы строгие

прямые голубые; лосины черные - девочкам. 
2.5. Предметы, запрещенные к хранению и использованию в Учреждении: 
- различные виды оружия, в том числе колющие и режущие предметы;
- предметы самообороны (электрошоковые, газовые приспособления, резиновые дубинки и

проч.). 
- пиротехнические игрушки (петарды, шутихи и проч.), травмоопасное оборудование (скейты,

роликовые коньки, самокаты и т.п.) и игрушки, стреляющие пластмассовыми пулями; 
- скоропортящиеся продукты, табачные изделия и иные курительные смеси, зажигалки, спички;
- любой вид алкогольных напитков, в том числе пиво.
2.6. Администрация Учреждения в случае обнаружения указанных в п.2.5. предметов у

участника смены оставляет за собой право забрать запрещенные предметы и хранить их до конца 
пребывания участника в Учреждении для дальнейшей передачи родителю (законному представителю). 

2.7. Ребенку не рекомендуется брать с собой в Учреждение ценные вещи: дорогие часы, 
фотоаппараты, видеокамеры, ноутбуки, планшеты и иные цифровые устройства, мобильный телефон, 
дорогую одежду, ювелирные украшения, крупные суммы денег. За сохранность личных вещей 
участник несет ответственность самостоятельно. Администрация Учреждения и вожатые-педагоги не 
несут ответственности за их утерю. 

2.8. Распоряжения и указания администрации Учреждения являются обязательными для 
исполнения всеми участниками летних смен. 

3. Правила пребывания в ЧУ ООД «Мир Детства».
3.1. Подписание родителями (законными представителями) Договора с Учреждением на 

приобретение путевки считается согласием ребенка и его родителя (законного представителя) на 
выполнение правил, установленных Учреждением. В случае невозможности их выполнения ребенку 
необходимо отказаться от поездки. 

3.2. После регистрации ребенка и его передачи сотрудникам Учреждению, он становится 
участником летней смены, приобретая при этом определенные права и обязанности. 

3.3. Распределение участников смен по отрядам производится с учетом возрастных 
особенностей.  

3.4. Участник в период пребывания в Учреждении имеет право на: 
- охрану жизни и здоровья во время проведения летней смены и мероприятий, проводимых

Учреждением в рамках утвержденной программы воспитательной работы и календарного плана, 
соответствующей смены; 

- защиту своего человеческого достоинства от психического и физического насилия,
индивидуальный подход к своей личности, уважительное, внимательное отношение к себе, как со 
стороны работников Учреждения, так и со стороны участников в Учреждении; 

- выбор видов деятельности и дополнительных программ Учреждения;
- питание в соответствии с установленными нормативами и санитарными требованиями;
- свободное выражение своих взглядов и убеждений в рамках социальных норм и правил

поведения; 
- вступление в различные объединения, не запрещенные законом;



- получение квалифицированной медицинской помощи в случае заболевания или получения
травмы (увечья);
- получение страховой выплаты в случае наступления несчастного случая;
- общение с родителем (законным представителем) по средствам телефонной связи с 20-45
часов до 21-00 часа (15 минут);
- защиту иных прав и свобод, предусмотренных законодательством Российской Федерации.
3.5. Участник смены может быть временно выведен за территорию Учреждения в следующих

случаях: 
- по заявлению родителя (законного представителя) с указанием времени возврата участника (в

случае отсутствия в Учреждении более 3-х дней, по возвращению в Учреждение предоставляется 
справка об отсутствии контакта с инфекционными больными); 

- по причине болезни в сопровождении педагогического работника или врача Учреждения.
3.6. Участники, прибывшие в Учреждение, обязаны:
- пройти инструктаж по технике безопасности, пожарной, антитеррористической и личной

безопасности, инструкций по пребыванию в учреждении, план эвакуации на случай пожара или 
террористической угрозе и расписаться в журнале инструктажа; 

- соблюдать и выполнять распорядок дня, правила пребывания, нормы поведения,
установленные в Учреждении; 

- сдать телефон и зарядное устройство под роспись вожатому (выдача телефонов для звонка
домой осуществляется через 3 дня после организационного периода на 15 минут ежедневно), все 
остальное время телефон хранится у вожатого;  

- соблюдать правила техники безопасности, санитарно-гигиенические требования;
- не совершать действия, наносящие вред своему здоровью и здоровью окружающих;
- принимать участие в реализации программ Учреждения;
- бережно относиться к окружающей природе и имуществу Учреждения;
- не покидать территорию Учреждения без сопровождения педагогического работника;
- следить за личным имуществом;
- уважать честь и достоинство других участников и работников Учреждения, быть

дисциплинированными и вежливыми; 
- соблюдать общие санитарно-гигиенические нормы, личную гигиену (умываться,

причесываться, принимать душ, одеваться по погоде и т. д.); 
- в случае ухудшения самочувствия, недомогания сообщить вожатому о своем состоянии и

обратиться в медицинский пункт Учреждения. При помещении участника в изолятор Учреждения или 
направлении в стационарное медицинское учреждение родитель извещается работником медицинской 
части Учреждения по средствам телефонной связи. 

3.7. Участникам летних смен категорически запрещается: 
- нарушать правила пребывания и нормы поведения, установленные в Учреждении;
- совершать действия и поступки, оскорбляющие и унижающие честь и достоинство другого

человека, наносящие вред собственному здоровью и здоровью окружающих; 
- хранить и употреблять табачные изделия (смеси) жевательные, сосательные, курительные,

наркотические средства, психотропные вещества, алкогольные и спиртосодержащие напитки, в том 
числе пиво; 

- заезжать на смену с ярко окрашенными волосами, наращенными ногтями и ресницами,
татуировками, дредами; пользоваться в течение смены декоративной косметикой (исключение: шоу-
программы, дискотеки); 

- иметь 2-ой телефон;
- выходить за территорию Учреждения без сопровождения педагогического работника;
- умышленно портить или посягать на порчу имущества Учреждения и иных лиц;
- проносить на территорию Учреждения колющие и режущие предметы, а также различные

виды оружия. 
4. Посещение участника в Учреждении

4.1. День встречи с родителями (законными представителями) проводится в выходной день -  
субботу с 11 ч. до 13 ч. и с 17 ч. до 19 ч.  

При посещении участника необходимо предварительно связаться с вожатым и уточнить 
распорядок дня. 

4.2. При посещении Учреждения родитель (законный представитель) обязан предъявить 
документ, удостоверяющий личность – паспорт. 



4.3. Не допускается пребывание на территории Учреждения посетителей, в том числе 
родителей (законных представителей) детей, вне специально установленных мест и другие дни. 
(СанПин 2.4.3648-20 п.3.11.3) 

4.4. Выход участника за территорию Учреждения разрешается только на основании 
письменного заявления родителей (законных представителей) согласно установленного образца на 
имя директора Учреждения с указанием периода отсутствия ребенка в Учреждении. На это время 
родитель принимает на себя полную ответственность за жизнь и здоровье ребёнка. По окончании 
посещения родитель должен лично передать участника педагогическому работнику вожатому. 

4.5. Право посещать, а тем более забирать участника за территорию Учреждения, имеют только 
родители (законные представители).  Все остальные родственники и знакомые должны иметь 
нотариально заверенную доверенность от родителей (законных представителей) участника. 

4.6. В случае нарушения родителями (законными представителями) правил посещения 
участника администрация имеет право попросить родителей покинуть территорию Учреждения. 

4.7. В соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями, в целях сохранения 
здоровья участников смен на территорию Учреждения не разрешается ввозить: 

• любые пищевые продукты домашнего изготовления, а также принесенные из дома (в том
числе при организации праздничных мероприятий, праздновании дней рождения); 

• свежие фрукты и овощи;
• молочные, кисломолочные, мясные продукты и консервы;
• пирожные и торты с кремом;
• сухарики, чипсы;
• ядра абрикосовых косточек, арахиса;
• квас, газированные напитки;
• холодные напитки и морсы (без термической обработки) из плодово-ягодного сырья;
• скоропортящиеся продукты;
• жевательная резинка;
• предметы, указанные в п.2.5. настоящих Правил.
4.8. В соответствии с необходимостью соблюдения безопасности участников, а также в

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями запрещается: 
- проезд автотранспорта родителей на территорию Учреждения;
- ввоз животных на территорию Учреждения;
- вывоз участника за территорию Учреждения без разрешения администрации;
- появляться на территории Учреждения в нетрезвом состоянии и иметь при себе огнестрельное

и холодное оружие. 
5. Досрочное возвращение участника из ЧУ ООД «Мир Детства»

5.1. Администрация имеет право досрочно расторгнуть договор с родителем и вернуть 
участника до окончания срока действия путевки за: 

- нарушение участником правил пребывания и норм поведения, установленных в Учреждении;
- совершение действий и поступков, оскорбляющих и унижающих честь и достоинство другого

человека, наносящих вред собственному здоровью и здоровью окружающих; 
- хранение и употребление табачных изделий (смесей) жевательных, сосательных, курительных,

наркотических средств, психотропных веществ, алкогольных и спиртосодержащих напитков, в том 
числе пиво; 

- выход за территорию Учреждения без сопровождения педагогического работника;
- обнаружение у участника медицинских противопоказаний или хронических заболеваний, не

указанных в медицинской справке, которые могут негативно отразиться на его здоровье во время 
пребывания в Учреждении. 

5.2. Администрация Учреждения немедленно уведомляет родителей (законных представителей) 
по телефону о досрочном возвращении участника из Центра за грубые нарушения правил пребывания 
и норм поведения.  

5.3. Нарушение п.5.1. правил может повлечь немедленное возвращение участника из 
Учреждения без права повторного участия в летних сменах Учреждения в течение года. При этом не 
возвращается остаточная стоимость путевки. Родитель (законный представитель), организация, 
направившие участника, понесут дополнительные расходы, необходимые для возврата участника к 
месту его жительства (оплата дороги и питания участника, командирование сопровождающего). 

5.4. Возвращение участника осуществляется на основании приказа директора при наличии 
медицинских справок и других документов, подтверждающих причины, указанные в п.5.1. 



5.5. 3а причинение участником материального ущерба Учреждению ответственность 
(возмещение стоимости причиненного ущерба) возлагается на его родителей (законных 
представителей). При обнаружении факта причинения вреда имуществу Учреждения составляется 
комиссионно и в произвольной форме акт причинения вреда имуществу, на основании которого 
родители обязаны возместить причиненный ущерб. 

6. Осуществление медицинского сопровождения участников
6.1. При регистрации в Учреждение дети проходят медицинский осмотр. Участник, прибывший 

в Учреждение, находится под постоянным контролем медицинского персонала. В Учреждении 
созданы все условия для оказания медицинской помощи (Лицензия на медицинскую деятельность № 
ЛО-27-01-002425 от 15.11.2017). В случае оказания экстренной медицинской помощи участник 
доставляется в детскую больницу.  

Участник, имеющий недомогание, будет отведён на приём к врачу. Медицинский пункт 
работает в Учреждении в круглосуточном режиме.  

6.2. Если участник смены должен принимать в течение смены лекарства на регулярной основе, 
их необходимо передать врачу, проводящему медосмотр при распределении участников по отрядам. 
Использование участником лекарственных препаратов самостоятельно без письменного назначения 
врача запрещено. 

7. Выезд участников из Учреждения
7.1. Выезд участников из Учреждения осуществляется самостоятельно, в последний день смены 

до 12 ч. Участник передается родителю (законному представителю) при предъявлении документа, 
удостоверяющего личность, или иному лицу на основании нотариально заверенной доверенности.  
- родитель (доверенное лицо), предъявляет паспорт вожатому, расписывается в ведомости получения,
и забирает ребенка.
- в случае опоздания родитель извещает по телефону ребенка или вожатого о причине задержки.
Вожатый в течение 1.5 часов ждет родителей. После истечения срока сопровождающий имеет право
сдать ребенка в уполномоченный орган.

7.2. Условия пребывания участников в Учреждении регулируются настоящими правилами и 
иными внутренними документами ЧУ ООД «Мир Детства» 

Обязуюсь прочитать, и ознакомить   ребенка с вышеуказанной информацией. 

_______________________________________________________________ 
(написать собственноручно, что ознакомлен с правилами, Ф.И.О., роспись) 

подпись одного из родителей (законного представителя) 
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